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Jak wprowadzi¢ dziecko w swiat pieniedzy?

Nigdy nie jest za wczesnie aby, wprowadzi¢ w swiat dziecka temat pieniedzy

oraz planowania swoich wydatkow. Codzienne zycie daje nam mnostwo mozliwosci
do ¢wiczenia z maluchem dobrych nawykéw finansowych, nie tylko poprzez
wytlumaczenie czym one sg, lecz przede wszystkim poprzez praktyke i zabawe.
Poznaj 6 prostych rad, dzieki ktorym tatwiej wyttumaczysz dziecku role pienigdza

W Zyciu.

1. Daj kieszonkowe

Aby nauka oszczedzania miata sens, warto przemysle¢ kwestie dawania dziecku kieszonkowego. Regularnie
wyptacana kwota, pozwoli maluchowi zrozumie¢ istote planowania swoich wydatkow. Kwota kieszonkowego

nie powinna by¢ zbyt mata, tak aby pociecha byta w stanie zaoszczedzic jego czes¢. Z drugiej strony wyptacane
kieszonkowe powinno by¢ nizsze, niz oczekiwania dziecka. Dzieki temu zrozumie ono, ze zycie polega na sztuce
wyboru. Zacznijcie od kieszonkowego otrzymywanego co tydzien, wtedy dziecku bedzie fatwiej unikngé wydania duze;j
ilosci pieniedzy od razu.

2. Rozmawiajcie o celach

Jak najczesciej rozmawiaj ze swoim dzieckiem o jego planach i celach. Wyttumacz
mu jaka jest roznica miedzy rzeczami potrzebnymi, a tymi, ktére po prostu

chciatoby mieé. Podczas podejmowania przez malucha decyzji zakupowych pytaj,
czy cos innego nie jest mu bardziej potrzebne. W dniu wyptaty kieszonkowego
pomoz wypunktowac planowane wydatki. Razem z dzieckiem stworzcie liste jego
marzen, uwzgledniajgc tez cele dtugoterminowe. Po ich przedyskutowaniu, popros
by uszeregowato je wedtug priorytetu. Oszczedzanie sprawia wiele probleméw nawet
dorostym, dlatego dziecko powinno czué¢ w tobie oparcie i wiedzie¢, ze moze liczy¢
na twojg rade.

3. Zalozcie skarbonke
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Oprécz planowania biezgcych wydatkéw, warto uczy¢ dziecko odktadania czesci
pieniedzy do specjalnej skarbonki. W tym celu sprawdzi sie nawet zwykty stoik,
z przyklejonym rysunkiem zabawki, na ktorg zbiera twoja pociecha. Mozecie oszczedzac
réwnoczesnie na kilka rzeczy. Dzieki temu dziecko zrozumie, ze na niektére z nich trzeba
poczekaé dtuzej,oraz ze musi zdecydowac, na czym zalezy mu najbardziej. Przygotujcie
prosty plan oszczedzania i przyklejcie go na lodéwce lub w innym widocznym miejscu.
Maluch bedzie bardziej zmotywowany, widzgc na biezgco swoje postepy.
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4. Nagradzaj za oszczedzanie

Zachecaj swoje dziecko do oszczedzania poprzez premie i nagrody. Mozecie sie umowic, ze za kazdym razem,
gdy uda mu sie odtozy¢ zaplanowang kwote, ty tez bedziesz dorzucac cos$ do jego skarbonki. Nagradzaj dziecko
takze w sposob niematerialny, chwalgc je za postepy lub zabierajgc w nagrode na wycieczke.

5. Badz przyktadem

Kazde dziecko w pierwszej kolejnosci bierze przyktad ze swoich rodzicow. Dobrym pomystem jest, zebys Ty takze
posiadat swojg skarbonke. Powiedz dziecku, na co oszczedzasz i wrzucaj przy nim do stoika drobne pienigdze.
Pamietaj, ze najlepszym sposobem na przekazanie pozytywnych wzorcéw jest dawanie dobrego przyktadu. Dziecku
trudniej jest wyrobi¢ w sobie nawyk systematycznego oszczedzania, jezeli widzi, ze rodzice sami nie radzg sobie

z domowym budzetem.

6. Pozwalaj popetnia¢ btedy

Pamietaj, ze Twoim zadaniem jest jedynie pomoc w planowaniu wydatkéw, a ostateczna decyzja powinna naleze¢
do dziecka. W przeciwnym razie kieszonkowe straci dla niego wartos¢. Takze zmuszanie malucha do oszczednosci
moze jedynie sprawic, ze zacznie postrzegac¢ zaoszczedzone pienigdze jako skonfiskowane przez rodzicow.
Najlepszym, choc¢ niekiedy najtrudniejszym, sposobem, aby dziecko poznato wartos¢ pieniedzy, jest pozwolenie
mu na popetnienie bteddw. Jezeli od razu wyda swoje kieszonkowe na stodycze i zabraknie mu na kupno

komiksu, szybciej zrozumie, ze musi rozsgdniej planowa¢ swoje wydatki. Pamietaj, aby nie dawa¢ w takiej sytuaciji
dodatkowych pieniedzy. Mimo, ze czesto nie jest to tatwe, konsekwencja jest w tym przypadku najistotniejsza.

W innym razie maluch wyrosnie w przekonaniu, ze pienigdze nie sg dobrem ograniczonym. Jezeli dziecko bedzie
dostawac dodatkowe fundusze, w przypadku ztego rozplanowania wydatkéw, nie bedzie czuto potrzeby, by zmienié¢
swoje nawyki.

Jednym z zadan rodzicow jest przygotowanie dziecka do odpowiedniego zarzgdzania
finansami w przysztosci. Dlatego konieczna jest cierpliwos¢ i konsekwencja. Tylko dzieki
nim uda sie wyrobi¢ w dziecku dobre nawyki zwigzane z planowaniem swoich wydatkow
oraz oszczedzaniem.



